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Nata a Düsseldorf, ha compiuto studi di teologia, di letteratura comparata e di letteratura tedesca a Bonn e Friburgo in 
Svizzera. 
Dopo la laurea in teologia cattolica, ha continuato la sua carriera accademica ed è stata ricercatrice presso il 
Dipartimento di Nuovo Testamento della Facoltà teologica cattolica dell'Università di Bonn; è stata insegnante di 
Teologia cattolica presso la Katholische Hochschule Nordrhein-Westfalen, è membro del consiglio consultivo della 
Katholisches Bildungswerk di Colonia e docente presso l’Erzbischöflichen Bibel- und Liturgieschule di Colonia. 
Dall’ottobre 2010 lavora come responsabile per la pastorale giovanile a Colonia e il quartiere Rhein-Erft-Kreis in seno a 
CRUX, centro di pastorale giovanile della Chiesa cattolica a Colonia.
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